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0 STALKING ou ASSEDIO PERSISTENTE é uma forma de violéncia
em que uma pessoa impoe sobre outra de forma persistente um
conjunto de comportamentos de assédio que sdo indesejados e/ou
intrusivos.

0 assédio persistente pode ser cometido por:
> um/a (ex) parceiro/a intimo
> um/a amigo/a
> um/a pessoa conhecido/a (ex.: vizinho/a; colega de trabalho)

> um/a desconhecido/a

Alguns comportamentos de assédio persistente podem ser:
> vigiar ou perseguir

> permanecer a porta de casa, da escola, local de trabalho e/ou
qualquer outro local que a vitima frequente

> enviar presentes aparentemente “inofensivos” (como flores,
cartdes, etc.)

> ligar, enviar mensagens esctritas, e-mails, cartas, de forma
persistente e indesejada

> humilhar e/ou denegrir a vitima em publico e/ou junto de
pessoas proximas (ex: amigos, familiares, colegas de trabalho,
vizinhos)

> publicar ou partilhar nas redes sociais, ou em outros locais da
internet, fotos, videos ou comentarios, sem o consentimento
da vitima e/ou para a humilhar/envergonhar,

> destruir ou danificar os bens pessoais e/ou o patriménio da
vitima (ex.: automovel, habitacao)

> agredir verbal, fisica e/ou sexualmente

Qualquer pessoa pode ser vitima de assédio persistente. No entanto,
as mulheres jovens parecem apresentar-se COmo um grupo mais
vulneravel. Independentemente de os comportamentos do/a
agressor/a envolverem ou nao atos de violéncia, 0 assédio
persistente pode ter efeitos negativos no bem-estar fisico, emocional
e mental da vitima, prejudicar a sua vida quotidiana e a relagao com
as pessoas mais proximas.

Cada vitima reage de forma diferente. Algumas das reagoes e
sentimentos que podem surgir sao:

> ansiedade, nervosismo

> dificuldade em dormir

> pesadelos

> medo/terror

> isolamento perda/aumento de apetite
> medo de estar em espagos publicos

> receio de sair de casa e ou andar sozinho (a)
> receio de atender o telefone

> desconfianca

> extrema inseguranga

> sensacao constante de perigo iminente
> dificuldades de concentracao

> quebra no rendimento profissional, académico e/ou escolar

Tentar comunicar, confrontar ou dissuadir o/a agressor/a, pode
coloca-lo(a) em risco.

Existem outras estratégias que podem ajuda-lo(a):

> nao responda a mensagens escritas, e-mails, cartas ou a
outras tentativas de contato

> conserve consigo todas as provas dos contactos efetuados
pelo/a agressor/a: bilhetes, e-mails, mensagens escritas,
gravagoes ou transcricao de contatos telefonicos; mais tarde
pode ajuda-lo(a) a descrever a policia com detalhe o que tem
vindo a acontecer

> crie um registo detalhado de todos os comportamentos de
que tem sido alvo (por exemplo: o dia e hora em que
apareceu a porta do seu local de trabalho, ginasio, carro,
casa)partilhe com familiares e/ou amigos os
comportamentos que tém vindo a ocorrer e aconselhe-0s a
nao transmitir qualquer tipo de informagoes ao/a agressor/a,

> em caso de ameaca, agressao ou caso se sinta em perigo,
ligue 112.

LEVAR O

STALKING'

AsSERIO

* ASSEDIO PERSISTENTE




