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Lein.2 38/2018 de 7 de agosto

Direito a autodeterminagdo da identidade de género e expressdo de género e a protegdo das caracteristicas
sexuais de cada pessoa

Entra em vigor no da 8 de agosto a Lei n? 38/2018 relativa ao Direito a autodeterminacdo da identidade de

género e expressdo de género e a protecao das caracteristicas sexuais de cada pessoa.

Esta lei estabelece o direito a autodeterminagdo da identidade de género e expressdo de género cujo
reconhecimento juridico passa pela abertura de um procedimento de mudanca da mencdo do sexo no registo civil
e da consequente alteracdo de nome prdprio, mediante requerimento. Tém legitimidade para requerer este
procedimento as pessoas de nacionalidade portuguesa, maiores de idade e que ndo se mostrem interditas ou
inabilitadas por anomalia psiquica, cuja identidade de género ndo corresponda ao sexo atribuido a nascenca. As
pessoas com idade compreendida entre os 16 e os 18 anos podem requerer o procedimento através dos seus
representantes legais, devendo o conservador ouvir o requerente, por forma a apurar o seu consentimento
expresso, livre e esclarecido, mediante relatério realizado por qualquer médico inscrito na Ordem dos Médicos ou
psicélogo inscrito na Ordem dos Psicdlogos, que ateste a capacidade de decisdo e vontade informada da pessoa

em causa.

Estas pessoas, tal como todas as outras, podem ser vitimas de crime. Para além do mais, o facto de ndo se
identificarem com o sexo atribuido a nascenca potencia, infelizmente, a sua discriminagdo e o risco de vitimacao.
Como tal, no atendimento a vitimas, as suas caracteristicas devem ser tomadas em conta e deve proceder-se com
base no principio da ndo discriminagao em fun¢do do exercicio do direito a identidade de género e expressdo de

género e do direito a protecdo das caracteristicas sexuais.
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Alguns conceitos

Género
Sexo
Construcdo social que atribui expectativas culturais e sociais
Classificacdo de uma pessoa como sobre as pessoas de acordo com o sexo que lhes é designado a
masculina ou feminina, atribuida a nascenca.

nascenca e registada na certiddo
de nascimento, normalmente Identidade de género

baseada na aparéncia anatémica

L Experiéncia de género sentida de forma profunda e individual
externa e numa visdo bindria do -
) . por cada pessoa, a qual pode corresponder ou ndo ao sexo que
sexo que exclui pessoas intersexo. . . . . . .
) Ihe foi designado a nascenca, incluindo o seu sentimento face ao
Na realidade, contudo, o sexo de L )
} L seu proprio corpo (o que pode envolver, se consentido
uma pessoa é a combinacdo de i L L R )
o L . livremente, modificacGes a aparéncia ou funcdo corporal através
caracteristicas corporais, incluindo: L L .
L de processos médicos, cirurgicos ou outros) e outras expressodes
cromossomas, hormonas, 6rgaos i . . . L .
] ) do género, incluindo indumentaria, discurso e maneirismos. Para
reprodutivos internos e externos, e . . ) . .
L . L. algumas pessoas a sua identidade de género ndo se insere no
caracteristicas sexuais secundarias. . ) . .
binarismo de género (feminino/masculino) e normas

relacionadas.

Expressdo de género

Forma como as pessoas manifestam a sua identidade de género, por exemplo pela roupa que vestem, pelo
seu discurso e maneirismos. A expressdo de género de uma pessoa pode ou ndo corresponder a(s) sua(s)
identidade(s) de género ou ao género que lhe foi designado a nascencga.

Trans Transsexual

Pessoas cuja identidade de género difere do sexo atribuido a Pessoa cuja identidade de género nao
nascenca e a pessoas que queiram retratar a sua identidade corresponde ao sexo atribuido a
de género de forma diferente da do sexo que lhes foi nascenca e que consequentemente
atribuido a nascenca. sente uma profunda necessidade de o
Inclui, nomeadamente, pessoas que ndo se identificam com corrigirr de forma permanente,
o rotulo “feminino” ou “masculino”, transexuais, travestis ou modificando a sua aparéncia fisica
cross-dressers. Um homem transgénero é uma pessoa que através da submissdo a tratamentos e
foi identificada como ‘feminina’ a nascenga mas cuja procedimentos de reatribuicdo
identidade de género é ‘masculina’ ou dentro do espetro sexual. Expressao antigamente
masculino de identidade de género. Uma mulher utilizada, e com conotag¢des médicas,
transgénero é uma pessoa que foi designada ‘masculina’ a mas ainda utilizada por algumas
nascenca mas cuja identidade de género é feminina ou se pessoas que pretendem submeter-se
encontra algures no espetro feminino de identidade de ou estdo submetidas a tratamento de
género. reatribuicao sexual.
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Transfobia

Esta € uma atitude baseada no preconceito contra pessoas trans. E uma intolerancia a diversidade de
género e inclui a crenca de que sexo e género devem ser tomados como sindnimos, isto €, que existem
somente dois géneros (tal como a existéncia de dois sexos) definidos a nascenca. A transfobia também pode
ser vista como resultado de uma imposicao de regras sociais sobre como as pessoas devem expressar o seu
género.

As expressdes comuns de transfobia incluem a propositada rotulagdo de uma pessoa a um género
especifico (usando o termo masculino ou feminino), a recusa de bens ou servicos (como o acesso a
balnedrios ou casas de banho) ou mesmo um contacto ou toque nao consentido, incluindo de indole sexual.

Boas praticas no contacto com vitimas de crime trans e transexuais

v’ Utilizar linguagem inclusiva do ponto de vista do género e orientacdo sexual;

v' Utilizar linguagem ndo patologizante e inclusiva (evitando expressbes como “normal”, “natural”,

”on

problema”, "opc¢do sexual", “escolha sexual”, "o travesti" ou expressGes depreciativas);

v’ Evitar assumir ou fazer afirmacdes baseadas em esteredtipos comuns e compreender que o género é uma
construgdo ndo-binaria, que permite multiplas identidades e que estas podem ndo ser consistentes com o
sexo atribuido a nascenga;

v" Naio revelar estupefacdo quando cartdes de identificacdo pessoal ndo oficiais (carta de conduc¢do, cartdes
de seguro) ndo apresentam o mesmo género expresso pela vitima;

v Evitar a utilizagdo de expressdes como “senhor” ou “senhora” que recaem no binarismo de género, a
menos que a vitima tenha expressado preferéncia pelo seu uso. A atribuicdo de um rétulo de género
poderd ser penosa para as vitimas e, em alguns casos, poderd leva-las a ndo procurar o apoio de que
necessitam (servicos médicos, forcas policiais, servigos de apoio a vitima), exactamente por ndo quererem
ser catalogadas erroneamente numa categoria de género. Pode, por exemplo, em vez de dizer-se “A
senhora ouviu alguma palavra ou adjetivo na altura da agressao?”, optar-se por uma formulagdo mais
neutra como “Ouviu alguma palavra ou adjetivo na altura da agressao?”;

v Se uma pessoa usa uma designacao especifica (porque a expressou voluntariamente ou porque foi
guestionada sobre qual a que preferia que Ihe fosse atribuida), serd o correspondente pronome que
devera ser adotado. Ndo tema perguntar a pessoa qual a designacdo ou pronome por que prefere ser
tratado/a. Por exemplo, se uma vitima afirma: "Eu identifico-me como uma mulher transgénero", entdo a
vitima devera ser trata no feminino. Preferencialmente, a vitima devera ser referida pelo nome préprio

sem o recurso a um rétulo de género.
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